"Credo nell'originalita della cura manuale

Credo nella cura manuale minimale, raffinata, coerente;
in ascolto del corpo

Credo nella cura manuale affettiva che dal cuore va
nelle mani e dalle mani fuoriesce con delicatezza,

rispetto, potenza. E dalle mani si diffonde lungo il corpo;

fino all'anima.

Provo ad alleviare solo con le mani.

Provo a fare quanto € umanamente possibile
Ci provo, sempre"
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INFO COR Osteopathy
DOCENTE/RESPONSABILE SCIENTIFICO

dr. Ezio Calabrese | Osteopata

LOCATION

ASFOM, via Casamassima, Km 3 - Valenzano - BA

PERCORSO FORMATIVO C O ™

La formazione é riservata solo a Fisioterapisti e Osteopati.
La partecipazione al corso € a numero chiuso,

massimo 16 partecipanti.

Il responsabile scientifico dell'evento si riserva di accettare la
richiesta d'iscrizione

Il percorso formativo € articolato in & fasi di due giorni.

MATERIALE DIDATTICO
e dispense sono fornite in formato digitale PDF.

SERVIZI FORMATIVI
| servizi formativi del corso COR sono in affidamento
fermporaneo allASFOM Srl.

PHILOSOPHY AND EXPERIENCE

dr. Ezio Calabrese | Osteopata
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"Sogno mani che danzano sulle note affettive del tocco”
COR e un approccio osteopatico fasciale che integra
solide conoscenze scienftifiche ed e fondato
sull'individuo e la sua sensibilita irripetibile.

COR concept nasce dall'originalita dell'osteopata Ezio
Calabrese che, aftraverso il suo percorso evolutivo,
formativo e professionale, ha acquisito nel fempo una
cura manuale minimale, raffinata, coerente; in ascolto
del corpo.

La mission formativa & infondere la sensibilizzazione
rmanuale, un processo naturale di apprendimento
modulato dall'intentional touch, I'abilita manuale
basilare per favorire una dinamica creativa di
evoluzione professionale sostenuta dal ragionamento,
dal pensiero libero e da cio che le scienze natfurali
insegnano.

Il percorso formativo & caratterizzato da una pratica
esperienziale che predilige l'esplorazione visiva e la
sensibilita manuale: una work experience che permette
di fracciare il sentiero disfunzionale, di localizzare la key
dysfunction e di esprimere un approccio manuale
infuitivo; in “touch and touch” lungo i sentieri del corpo.
COR e una cura manuale sistemica, complementare,
che favorisce l'autoregolazione della salute: la capacita
di adattamento del corpo alllambiente, I'armonia
funzionale e il benessere.

Nell'anima di COR, la cura manuale affettiva:
I'Osteopatia del cuore

"L'imprinting affettivo del tocco: il potere di una scelta
delicata’
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PERCORSO FORMATIVO
FASE 1
venerdi

COR CONCEPT
Il concept osteopatico, la filosofia ZEN e il pattern tripartito.

POSTURA
La forma, la funzione che si rivela, l'essenza che si svela.

FASCIA
La stratificazione infricata della trama fasciale: il continuum
funzionale del network connettivale

HEALTH
La vita & un dono, la salute & una scelta.

PATTERN FUNZIONALE
Il corpo, percezione ed espressione che si diffondono e si
confondono solo attraverso il movimento, col movimento

SCREENING FUNZIONALE
Il pattern funzionale e lo screening funzionale.

SCREENING VISIVO
['educazione alla visione e all'esplorazione visiva del corpo:
l'osservazione consapevole del pattern torsionale di Zink

VIEWING EXPERIENCE
Lo screening visivo: l'esplorazione illuminante dello sguardo

sabato

MANUAL EXPERIENCE
L'oscillazione e la stabilita del corpo: la percezione dell'effetto

tessutale globale e la valutazione dell'equilibrio microdinamico.

MANUAL EXPERIENCE
L'interazione sensibile con il corpo e la selettiva risposta
neurofunzionale dei piriformi.

FOCUSING EMOZIONALE
['essenza che si svela: 'espressione della coscienza del corpo.

WORK EXPERIENCE
Lo screening funzionale: un meticoloso check sistemico,
integrale, essenziale.
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FASE 2
venerdi

FASCIA
La complessita del network connettivale: la tripartizione della fascia
in dispositivi e diaframmi di riferimento

DISFUNZIONE FASCIALE
La disfunzione fasciale e la barriera disfunzionale.

sabato

SCREENING MANUALE

La stimolazione della sensibilizzazione manuale:

la modulazione intenzionale del touch test e l'approfondimento
della relazione tra percezione ed emozione.

MANUAL EXPERIENCE
Il corpo ci "parla’l in ascolto del corpo

SCREENING MANUALE STRUTTURALE

MANUAL EXPERIENCE
La scansione manuale, la progressione dello screening e
la ricerca della key dysfunction strutturale

WORK EXPERIENCE
Mani sensibili in esplorazione lungo il corpo, alla ricerca
raffinata della key dysfunction

FASE 3
venerdi

TERAPIA MANUALE

La stimolazione dell'abilita manuale creativa

Il tocco consapevole: l'intentional touch e la modulazione
dell'intenzione nel tocco terapeutico

TERAPIA MANUALE STRUTTURALE

MANUAL EXPERIENCE
L'intenzione, la coscienza che si modula e si rivolge al tessuto
Il tocco al servizio del corpo

sabato

MANUAL EXPERIENCE
La tecnica fasciale globale di Neidner e la progressione
dell'approccio fasciale sistemico

WORK EXPERIENCE
L'impronta leggera del tocco che invita la memoria del tessuto
a risalire in alto.

FASE 4
venerdi

MANUAL EXPERIENCE
All'incrocio pelvico; in crossing strategico

MANUAL EXPERIENCE
['asse vertebrale: un percorso imprescindibile nella condotta
terapeutica manuale

sabato

MANUAL EXPERIENCE
Un minimal touch per sostenere l'area subatlas.

WORK EXPERIENCE
Lintercapedine OAE: un passaggio cruciale per accedere nel
sentiero pit recondito

FASE 5

venerdi

SCREENING MANUALE VISCERALE

MANUAL EXPERIENCE

La scansione manuale, la progressione dello screening e

la ricgrca della key dysfunction viscerale

WORK EXPERIENCE

Sulle tracce scordate; lungo la lamina che sospende al cuore.

sabato
TERAPIA MANUALE VISCERALE

MANUAL EXPERIENCE
Un movimento incontenibile che si libera. L'effetto morbido
del balancing epatico

MANUAL EXPERIENCE
Lo stretto toracico: un transit per giungere alla memoria
del cuore.

WORK EXPERIENCE
Riconoscere e riconoscersi in un tocco, in un
"touch and touch” l'incanto di un feeling lemniscale

FASE 6
venerdi
SCREENING MANUALE DURALE

MANUAL EXPERIENCE
La scansione manuale, la progressione dello screening e
la ricerca della key dysfunction durale.

sabato
TERAPIA MANUALE DURALE

MANUAL EXPERIENCE
Dove non c'é testa soffrono i piedi.

MANUAL EXPERIENCE
La tecnica sfenobasilare: un release stupefacentel

WORK EXPERIENCE
La peripheria membranosa: una frama infricata per
inerpicarsi al fulcrum.

FASE 7
venerdi

COR TOUCH
L'imprinting affettivo del tocco: il potere di una scelta delicata.

ELABORAZIONE CLINICA

La definizione accurata dello screening funzionale: riflessione,
interpretazione e comprensione dei dati clinici acquisiti;
concezione della scelta terapeutica centrata sul paziente.

sabato
RELAZIONE TERAPEUTICA
La relazione terapeutica; un legame umano di empatia

e simpatia.

WORK EXPERIENCE
Con le mani al servizio della salute

FASE 8
venerdi

REVIEW

sabato @
COR WORK EXPERIENCE



